DEMUT

1. Wenn Du die Wahrheit iiber Dich selber suchst -
ehrlich und beharrlich,
Wenn Du alle Kritik an Dir annimmst -
auch die schmerzliche, und das von allen,
Wenn Du dabei auch Ubertreibungen und Halbwahrheiten
aushaltst -
dankbar dafiir, dass Du an Dir arbeiten kannst ...

dann stehst Du auf einem guten Fundament der Demut:

DER KELCH DEINES LEBENS
HAT EINEN GUTEN FUSS.

2. Wenn Du Dich zu erniedrigen verstehst -
um auch den Kleinen zu dienen,
Wenn Du Deine Uberlegenheit verborgen haltst -
besonders im Dienst fiir andere,
Wenn Du das gerne siehst, was bei anderen gut ist -
Und Du zu ihnen mit Achtung aufschaust ...

dann wichst Deine Demut und wird stirker:

DER KELCH DEINES LEBENS
BESITZT EINEN HOHEN SCHAFT.

3. Wenn Du Dich nicht vor Opfern scheust -
um Verirrte zu retten,
Wenn Du im Leiden aushaltst -
in Einheit mit Deinem Herrn,
Wenn Du nach immer groferer Liebe verlangst -
jener, die unter dem Kreuz Frieden und Gliick empfangt ...

dann reift Deine Demut bis zur Vollendung:

DER KELCH DEINES LEBENS
IST GEFULLT MIT DEM BLUT DES ERLOSERS.



